
 

 

Frederiksborg Pokalen  2004  
Resultatsliste 

Recurve. 
Kl.  Elite 
 1.   Glen Linsjø Trelleborg 289 290 579 
2. Bo Steimann Roskilde 275 281 556 
3. Håkan Mårtensson Trelleborg 274 277 551 
4. Marcus Strand Trelleborg 280 267 547 
5. Jørgen Graff-Nielsen København 269 271 540 
Kl. 1 
 1. Martin Damsbo Brande 288 292 580 
2. Steffen Thorkildsen Arcus 283 288 571 
3. Andreas Kyster Lyngby 273 272 545 
4. Erik Josephsen Lyngby 267 269 536 
5. Ib Normann Lyngby 240 261 501 
6. Niels F. Thorsen Lyngby 233 265 498  
Kl. 2 
 1. Gregers Blichfeld Frederikssund 264 259 523 
2. Birthe Mogensen Lavia/K 257 264 521 (17/10) 
3. Nicolas Weikop Taastrup 259 262 521 (16/10) 
4. Louise K. Laursen Taastrup 253 266 519 
5. Stefan Nødskou Ugerløse 257 252 509 
6. Randi Degn Taastrup 247 256 503 
7. Steffen Degn Taastrup 251 251 502 
8. Jørgen Højegaard Køge 243 250 493 
9. Henny Jeremiassen Arcus 253 230 483 
10. Hans Hansson Lavia/K 232 234 466 
11. Michael Seierø Ugerløse 229 233 462 
12. Jannik  Zafness Taastrup 230 216 446 
13. Mogens Larsen Vordingborg 223 193 416 
Kl. 3 
 1. Sanne Rahbek Roskilde 260 261 521 
2. Michael Rolf Jensen Nivå 244 238 482 
3. Niels Kristiansen Frederikssund 237 240 477 
4. Karin Olsson Trelleborg 233 239 472 
5. Linda Vilhelmsen Roskilde 232 234 466 
6. John Hartig Frederiksværk 235 228 463 
7. Karsten Nielsen København 226 234 460 
8. Gary Abram Nivå 218 236 454 
9. Brian Olsen Hillerød 208 224 432 
10. Vivi Hartig Frederiksværk 213 203 416 
11. Søren Jensen Vordingborg 194 208 402 
12. Magnus Poulsen Ugerløse 183 188 371 
13. Søren Nielsen Ugerløse 179 139 318 
14. Martin Abild Ugerløse 134 140 274 
15. Helge Olsen Frederiksværk 145 108 253 
16. Casper Gelstrup Ugerløse 105 142 247 
17. Palle Klitgaard Hillerød   98   65 163 
Oldboy/girls 
 1. Ole Boysen Hillerød 275 277 552 
2. Knud Jørgensen Nordkysten 271 268 539 
3. Henrik Larsen Rønne 265 262 527 
4. Kurt Olsen Roskilde 262 265 527 
5. Ib Gilberg Nordkysten 252 255 507 



 

 

6. Kjell Pettersson Skurup 226 227 453 
7. Gert Friberg Skurup 201 231 432 
8. Marian Heinsen København 203 210 413 
9. Poul Heinsen København 200 210 410 
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Compound. 
Kl.  Elite. 
 1. Tom Henriksen Roskilde 291 289 580 
2. Magnus Carlsson Trelleborg 288 287 575 
3. Henning Kornbek Broager 284 280 564 
4. Mats Friberg Gripen Malmø 278 284 562 
5.  Camilla Søemod Gladsaxe 279 282 561 
Kl.1 
 1. Patrick Laursen Midtfyn 284 292 576 
2. Thomas Skovbæk Roskilde 289 282 571 
3. Mads Nørgaard Roskilde 279 287 566 
4. Helle Ørbæk Hillerød 285 280 565 
5. Marit Hvam Petersen Midtfyn 278 285 563 
6. Henrik Andersen Nordkysten 282 281 563 
7. Patricia Andersen Midtfyn 280 282 562 
8. Mikkel Nørgaard Roskilde 277 283 560 
9. Merete Nielsen Broager 275 282 557 
10. Martin Jensen Helsinge 279 276 555 
11. Jens Rönnow Helsingborg 274 277 551 
Kl. 2 
 1. Bent Lauritsen Køge 284 277 561 
2. Ulrich Sørensen Helsinge 273 281 554 
3. Palle Bohnholt Frederikssund 267 275 542 
4. Anne-Marie Nielsen Helsinge 254 258 512 
Kl. 3 
 1. Svend Holm Nordkysten 274 285 559 
2. Camilla Lorentzen Helsinge 256 240 496 
3. Johnnie Olsen Hillerød 244 251 495 
4. Jesper Larsen Vordingborg 233 237 470 
Oldboys/girls 
 1. Michael Søemod Gladsaxe 277 277 554 
2.  Rie Ipsen Nordkysten 275 275 550 
3. John Stougaard Glostrup 269 269 538 
4. Ingrid Friberg Skurup 271 263 534 
5. Svend Ørrild Vordingborg 269 261 530 
6. Teresa Jensen Helsinge 254 248 502 
7. Jan L. Pedersen Gladsaxe 249   85 334 

Recurve 
Kadet 
 1. Daniel Rönnow Helsingborg 294 290 584 
2. Oluf Larsson Trelleborg 275 281 556 
3. Anders Poulsen Hillerød 276 275 551 
4. Theis Ammentorp Køge 278 268 546 
5. Simon Olsson Trelleborg 269 273 542 
6. Rikke Hedal Gladsaxe 257 274 531 
7. Tess Winther Køge 262 256 518 
8. Karina Abelin Lyngby 242 258 500 



 

 

9. Thomas Bohnholt Frederikssund 255 240 495 
10. Jonas Carlsson Hillerød 231 245 476 
11.  Anders Niemann Nivå 233 228 461 
12. Jeppe Kent Nielsen Taastrup 218 229 447 
13. Benjamin Amossen Hillerød 221 219 440 
14. Anna Sophie Klemp Nivå 220 218 438 
15. Anders Hartig Frederiksværk 202 203 405 
16. Ronni Olsen Frederiksværk 198 172 370 
17. Pernille Thomsen Lyngby 146 212 358 
18. Vanessa Hoffman Lyngby 164 187 351 
19. Line Holst Lyngby 187 158 345 
20. Anna Hermann Lyngby 151 188 339 

Frederiksborg Pokalen 2004  
Mini 
 1. Martin K. Laursen Taastrup 263 279 542 
2. Kristoffer Sigsgaard Lyngby 234 250 484 
3. Lars Johansen Lyngby 240 233 473 
4. Phillip Palm Lyngby 224 213 437 
5. Ralf  Monnerup København 211 217 428 
6. Patrick A. Henriksen Nivå 212 205 417 
7. Mette Iversen Lyngby 169 186 355 
8. Michael L. Berggren Taastrup 194 148 342 
9. Michael Poulsen Lyngby 141 176 317 
10. Thomas Byrne Hillerød 158 158 316 
11. Rasmus Klitgaard Hillerød   86 162 248 
12. Jonas T. Larsen Køge   99 117 216 
Micro 
 1.  Matthias Rasmussen Taastrup 250 258 508 
2. Mathias Gammelmark Køge 253 254 507 
3. Niels Lomholt Lyngby 254 235 489 
4. Jonas Ibsen Hillerød 185 226 411 
5. Christian Larsen Vordingborg 204 162 366 
6. Vanja Zuna Lyngby 183 173 356 
7. Rasmus Høgh Andersen Hillerød 183 169 352 
8. Sidsel L. Larsen Køge 151 172 323 
9. Simon Iversen Lyngby 158 144 302 
10. Tanja Maureshat Lyngby 150 140 290 
11. Mads Sønderbæk Hillerød 123 154 277 
12. Victoria Sigsgaard Lyngby 115 105 220 
13. Patrick K. Jensen Nivå 117   25 142 

Compound 
Kadet 
 1. Anders K. Jørgensen Gladsaxe 285 282 567 
2. Christian Pedersen Helsinge 276 265 541 
3. Morten Jensen Roskilde 264 273 537 
4. Bens Smedegaard Lyngby 263 260 523 
Mini 
 1. Christopher Rönnow Helsingborg 278 280 558 
2. Mads Knudsen Nordkysten 273 284 557 
3. Christoffer Granum Gladsaxe 264 271 535 
4. Troels Saabye Nordkysten 249 250 499 
5. Rasmus Christensen Næstved 196 181 377 
Co Micro 
 1. Thomas Jensen Taastrup 281 283 564 
  



 

 

Hold.  Recurve  18 m.          Compound   18 m.   
            1.  Trelleborg       1.677 p.            1.    Roskilde          1.717 
  

             Recurve  12 m.           1. Hillerød 1.477 p. 

  
  
 


