
 Nr. Titel Dato 

 1. Mental træning - idrætspsykologi, 3 timer, KAI-kursus. 

Kursussted: Tårnby Curling Club, Kastrup 
Tirsdag 25. oktober  

 2. Førstehjælp, 6 timer, KAI-kursus. Kursussted: Herlev Skole, 

Herlev Bygade 92, 2730 Herlev 
Lørdag 29. oktober  

 3. Spændingsregulering i praksis, idrætspsykologi. 3 timer, 

KAI-kursus. Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 

2730 Herlev 

Onsdag 2. november 

 4. Mental målsætning, 3 timer DIF-kursus.  

Kursussted: Lyngby Dameroklub Chr. Winthersvej 24, 2800 

Lyngby 

Torsdag 3. november 

 5. Idrætsmassage, 12 timer, DIF-kursus. 

Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev 
Fre. 4. og lør. 5. nov. 

 6. Pulstræning, 3 timer. KAI-kursus.  

Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev 
Man. 7. november 

 7. Stressreduktion med hjertekohæren. 3 timer, KAI-kursus. 

Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev. 
Tirsdag 8. november 

 8. Kvinder, piger og idrætstræning, 3 timer, KAI kursus 

Kursussted: Gladsaxe Sportshal, Gladsaxe Sportshal, 

Vandtårnsvej 57, 2880 Søborg 

Onsdag 9. november 

 9. Klubbens regnskab. 3 timer. KAI-kursus. 

Kursussted: Rødovrehallen, Rødovre Parkvej 425, 2610 

Rødovre 

Torsdag 10. november 

 10. Sitecore Foundry, 6 timer, KAI-kursus 

Kursussted: AOF, Telegrafvej 5 A, 2750 Ballerup. 
Lør. 12. november 

 11. Ernæring, 3 timer. Træning. DIF-kursus. 

Kursussted: Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev. 
Onsdag 16. november 

 12. Idrætsskader – nej tak, 3 timer. DIF-kursus 

Kursussted: Hillerød Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillerød. 
Torsdag 17. november 

 13. Førstehjælp, 6 timer, KAI-kursus. 

Kursussted: Hillerød Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillerød. 
Lør. 19. november  

 14. Idrætspsykologi – ja tak, 3 timer, DIF-kursus 

Kursussted: Hillerød Stadion, Selsskovvej 76, 3400 Hillerød. 
Mandag 21. november 

 15. FLOW i idræt og fritidsliv, idrætspsykologi. 3 timer, KAI-

kursus. Fritidscenter, Christiansvej 2, 2600 Glostrup. 
Onsdag 22. november 

 16. Ernæring, 3 timer. Træning. DIF-kursus.  

Kursussted: Allerød Hallerne, 
Onsdag 23. november 

 17. Idrætsmassage, 12 timer, DIF-kursus. 

Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev. 
Fre. 25. og lør. 26. nov. 

 18. Styrketræning. 6 timer, DIF-kursus. Kursussted:  

Herlev Skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev. 
Lørdag 3. december 

  Førstehjælp, 6 timer, KAI-kursus. 

Tid og sted efter aftale med Jan Mogensen, tlf. 20 32 52 

01,mail: jan@kaisport.dk 
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